
 

 

 

 

 

 

 

 

De 02 de novembro a 06 de novembro de 2026 

 

 

 

Segunda-feira: 

 Canja 

 Panados com arroz e salada (Creche: panado de frango)  

 Banana 

 

 

 

Terça-feira: 

     Sopa de feijão 

     Massinha de peixe (Creche: Mesma refeição)  

     Melão 

         

         

 

 

Quarta-feira:  

          Sopa de espinafres 

          Frango à Brás e salada (Creche: mesma refeição) 

          Pera  

 

 

 

Quinta-feira: 

     Sopa de grão 

     Tofu com natas/Macedónia de peixe (Creche: Mesma refeição) 

     Laranja 

 

    

 

 

Sexta-feira: 

Sopa de feijão 

Frango no forno com arroz e salada(Creche: Mesma refeição) 

Arroz Doce/fruta 


